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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor bent u bij ons aan het juiste adres. Ons team traint
regelmatig onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en
kniptechnieken. Als u bij ons binnen stapt zeg dan eens niet “Doe
maar weer hetzelfde”, maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon bent u aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel. Of
het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel. DUS WILT U ELKE DAG STRALEN?

MAAK DAN METEEN UW AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! MAAK

ONLINE EEN
AFSPRAAK
VIA ONZE

(l ANOUK WEBSITE
Lapsalon

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl

A/\

K Anouk laat je
$ stralen met
@l de perfecte

I coupe!
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Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! Hopelijk heb je net als

wij volop genoten van de decembermaand en alle bijbehorende
warmte en gezelligheid. Voor ons ligt weer een compleet

nieuw jaar dat wij, zoals je van ons gewend bent, bruisend
tegemoetzien.

Ben jij eigenlijk al klaar voor 20207 En is je woning dat ook al?
Niet? Dan heb je geluk! Verderop in deze nieuwste editie van
Bruist geven we je namelijk diverse tips om je woning eenvoudig
2020-proof te maken.

Bruisende lezer,

Als het aanpassen van je woning een van je goede voornemens
is voor dit nieuwe jaar, dan kun je daar beter maar meteen

mee beginnen. Uit onderzoek is namelijk gebleken dat slechts
acht procent van de mensen zich daadwerkelijk langdurig aan
hun goede voornemens houdt. Dus hoe sneller je dit voornemen
af kunt vinken, hoe beter!

Gelukkig kunnen wij je garanderen dat wij zeker wél bij die acht
procent horen. Wat ons goede voornemen dan is? Elke maand
weer een bruisend magazine voor je samenstellen, met veel
bijzondere ondernemers uit jouw regio. Benieuwd naar wat we
nog meer voor je op papier hebben gezet? Lees dan vooral
verder...

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

D:Li | I U'_’ Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
_ . Zo hebben we ook Best-Oirschot Bruist en De Peel Bruist.
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2020-proof?

Is jouw goede voornemen om je inrichting nu eindelijk eens die
langverwachte make-over te geven? Lucky you! Speciaal voor jou zetten we
namelijk een aantal woontrends voor 2020 op een rijtie. Laat je inspireren...

Trend: groen!

En dan hebben we het niet over de kleur groen,
maar over duurzaam wonen. Een trend die tot uiting
komt in het gebruik van natuurlijke materialen zoals
hout, linnen, hennep en riet, maar ook in de keuze
voor handgemaakte producten en het toepassen van
bijvoorbeeld ledlampen en zonnepanelen.

Trend: ronde vormen

Een trend die doorzet in 2020 is de voorkeur voor
ronde vormen. Heb je strakke, hoekige meubels en
wil je die liever niet vervangen? Geen probleem! Door
het toevoegen van ronde accessoires zoals kleden,
lampen of kussens maak je het al een stuk zachter.

Trend: slim wonen

Er zijn steeds meer technologische snufies die
wonen een stuk aangenamer kunnen maken. Van
gordijnen met een afstandsbediening tot verlichting
die je bedient met je telefoon. Gemak dient de mens.

Trend: multifunctioneel

Steeds meer mensen wonen op een klein opperviak.
Om dit te compenseren zien we dat men kiest voor
een slimme en multifunctionele inrichting. Hierbij
kun je denken aan een uitklapbare eettafel, een
salontafel met opbergruimte of de ruimtebesparende
‘fiets aan de muur’-trend. Klein, maar fijn!

Trendkleuren: warme tinten

Ook kleuren zijn van grote invloed op je interieur.
Dit jaar kiezen we wederom massaal voor warme
tinten zoals terracotta, okergeel en oudroze, zo is de
verwachting. Of je dit nu subtiel doet door de kleuren
terug te laten komen in accessoires of het meteen
wat grootser aanpakt, is geheel aan jou.

Wat de trends ook zijn, het belangrijkste blijft dat jij
kiest voor een interieur dat bij jou past. Toch liever
vierkant en harde knalkleuren? Doen! Dat is dan
gewoon jouw persoonlijke trend voor 2020.

Wil jij meer weten over de trends voor 2020? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een
interieurspecialist in jouw regio die je hier uitgebreid over kan informeren.



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen

en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de -
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid

gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen

mooi. Ervaar het zelf; maak nu een afspraak of bekijk 3 e

voorafgaand onze website of bel nu: 06 8126 4333

Onze

behandelingen

e Pigment

e QOverbeharing

Acne

Oedeem

Huidadvies

Littekens

e Couperose/
vaatproblemen

: ! * Nazorg kanker
Eigenaresse & huid- en Z g
oedeemtherapeut Huidverbeterende
Behandelingen

Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

met een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens,
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft
unieke eigenschappen in de huid, waardoor een specifiek
probleem behandeld kan worden.

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen.

Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken.

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij
patiénten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid
aangebracht worden.

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart
met een milde peeling, indien nodig kan na één a twee behandelingen
overgestapt worden op een intensievere peeling.

Na de behandeling kan de huid enkele dagen roodheid en afschilfering
vertonen. Daarna voelt de huid gladder en egaler aan dan voor de
behandeling.

Jhuidtherapieboxtelbest.nl

1

v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Best
Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

06 8126 4333




SUSTOILABLE: NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten. Geen gedoe met
toevoegingen, kleuren en geuren. De producten van sustOlLable bieden
uitstekende verzorging voor het hele lichaam: verzorgende huid- en haarolie (in
stijlvolle, navulbare pipetflesjes), handgemaakte stukken zeep, heerlijke geurolie
en natuurlijk wasmiddel (wasnoten). Laat je verrassen door de pure producten!
www.sust0ILable.com

LEZERSACTIE

Wil jij kans maken

op een natuurlijk
verzorgingspakket?
De producten van
sustOlLable bieden
uitstekende verzorging
voor het hele lichaam.
Van huid- en haarolie en
handgemaakte zeep tot
natuurlijk wasmiddel (wasnoten).

na van Nederland Bruist en van de glossy uit

t, zodat zij 0ok 0p de hoogte zijn
ens 0.v.v. #SUSTOILABLE

Like de Facehookpagi an Nederl
jouw regio. Tag je vrienden in dit berich

van deze leuke actie! Of stuur 1e. gegev
naar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

BIOLOGISCHE PASTA

Een chocoladepasta zonder
palmolie, conserveringsmiddelen en
kunstmatige smaakstoffen. Deze
Nocciolata van Rigoni di Asiaga
bestaat alleen uit biologische
ingrediénten. Er is ook een melk-
vrije versie. Liever witte Nocciolata?
Die is er! Met meer hazelnoten

en 30% minder suiker.
www.rigonidiasiago.nl/nocciolata

BRUIST [Jetls

Ook deze maand hebben we weer enkele mooie

Bruist Deals samengesteld voor onze lezers. Ga naar
www.nederlandbruist.nl/lezersacties en profiteer van
mooie kortingen van onze bruisende ondernemers.

Bruisend het
nieuwe jaar 1m!

BELEEF KOFFIE
De koffiemachine van JURA maakt van koffiedrinken weer
een beleving. Met één touch op het strakke kleurendisplay
kun je kiezen uit twaalf verschillende koffiespecialiteiten
van Zwitserse kwaliteit. Alle specialiteiten zijn ook nog eens
naar wens in te stellen (koffiesterkte, temperatuur en
hoeveelheid melk). www.jura.com/nl

LEZERSACTIE %
Maak kans op het ?
boek Costa del Coke. ‘g

L

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van
Amerongen en Ivo Teulings.
Aangeboden door Uitgeverij Just Publishers.

Like de Facebhookpagina van Nederland Bruist en van de
glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens
o.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Heeft u borstkanker 5
(gehad) of kent u iemang
met borstkanker? .

] maakt nu kans op een R
Speciaal hoezemkussen. |

Stichting Boezemkussen

maakt hartvormige kussens die
klachten in oksel- en borstgebied 4
na borstkanker verlichten, S

Aangeboden door JouwTransformatie.p|

&
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O

!.ike de facebookpagina van Ned
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ook op de hoogte

Zijn van deze leuke actie! Of stuur j
K ! je gege
naar prusvraag@nederlandbruist.nl.g PO . B OEZEMNUSSEN

erland Bruist en van de glossy uit

GEZOND H20

Het drinken van Kangen Water® bestaat in Japan al meer dan 40 jaar.
Kangen - een Japans woord - betekent terug naar de bron. Hiromari
Oshiro maakte zich als doel om gezond water met een hoge pH-waarde
voor iedereen toegankelijk te maken en ontwikkelde een machine die dit
mogelijk maakt. Zo ontstond
het Kangen Water®-apparaat.
Kraanwater gaat door een
actief koolstoffilter, waarbij
het filter onzuiverheden, zware
metalen, eventuele pesticiden
en hormonen uit het water
filtert. Belangrijke mineralen
die ons lichaam nodig heeft,
worden niet gefilterd.

Ga voor meer informatie
naar www.waterdetox.nl.

Rob Pessers, 06-54605704.
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ALDRECH™

Op onze website vindt u een

uitgebreid assortiment antbased foodexperience, < BI
modestoffen, decoratiestoffen at is “Bij Albrecht”.
en patronen. A

Bij Albrecht is plantaardig culinair genieten

i . . Gagelstraat 6
Bestel nu uw stof b met verrassende smaakcombinaties. B
stefsstoffen.com via de “Ontdek onze veganistische gerech 040-7370638
webwinkel of kom op de , . .
. N zoals je nog niet eerder hebt ge wwiw.bijalbrecht.nl
koffie in ons filiaal. , K
met onze foodexperience. @bijalbrecht

@bijalbrecht

Molenstraat 38A | Veghel | 0413 356 962 | Shop ook online www.stefsstoffen.com



Van 12 tot en met 16 december 2019 vond s werelds grootste premium lifestyle beurs

Masters of LXRY weer plaats in de RAI in Amsterdam. Vijf dagen lang konden bezoekers Lo
zich tijdens The LOVE Edition onderdompelen in de liefde van wereldmerken, shows, r."r.fra'-"fHH
primeurs, charity, glamour, design, entertainment en gastronomie. Tijdens de VIP Night

spraken wij met dé man achter Masters of LXRY: Yves Gijrath.

Hoe verklaar je het succes

van Masters of LXRY?

Niemand in de hele wereld doet het zoals
wij het doen. Boten naast de satébar,
sterrenchefs die bij auto’s staan... Alles
wat niet logisch is, hebben wij op onze
geheel eigen manier logisch gemaakt.
Beursorganisatoren uit het buitenland
snappen er helemaal niets van. Die zeggen
“dat willen wij ook”. Maar wij blijven het
gewoon hier doen en zeggen “kom maar
naar ons”. Onze kracht zit echter ook in de
variéteit. En in de enorme gezamenlijkheid
die we met elkaar hebben.

Wat maakt dit jaar anders?

We hebben bewust gekozen voor het
thema LOVE. Liefde is iets waar we zeker
in het huidige tijdperk behoefte aan

2019 bruast!

hebben. Uiteindelijk zoeken we allemaal

naar verbinding. Daarbij maakt het niet uit

waar je vandaan komt of wie je bent. Die “Samen
boodschap willen we dan ook meegeven. zoelw% naar

. 9
verbinding’

Als we gewoon aardig zijn tegen elkaar,
hebben we allemaal een leuk leven en
daar gaat het uiteindelijk om.

Hoe kan ik als ondernemer
deelnemen aan Masters of LXRY?
Ons belangrijkste criterium is kwaliteit. We
leggen de lat behoorlijk hoog. Het is niet
7o dat je per se een Porsche moet zijn.
We willen ook mensen die debuteren een
kans geven, maar dan moet je wel laten
zien wie je bent. Durf origineel en creatief
te zijn. Uiteraard binnen het domein dat we
bestrijken, maar dat is zo gigantisch groot,
daar is heel veel vraag naar.

Masters of LXRY | 020-8511450 | info@Ixry.n| | www.Ixry.nl

DITJES/DATIES

Traditioneel worden op 6 januari, Driekoningen,
de kerstboom en de kerstversiering opgeruimd.

Hier langer mee wachten zou ongeluk brengen.

Klein wonen is de trend; Steeds meer mensen kiezen er
daarom voor om in zogenaamde tiNy hOUSES te gaan wonen.

Volwaardige woningen, maar dan in het klein.

‘Blue monday’, oftewel de meest deprimerende dag
van het jaar, valt dit jaar op maandag 20 januari.

18 januari is het weer internationale Winnie de Poeh-dag.

Poeh-poeh, wat een dag!

17



WOOLRICH

JOHM RICH B BROE

Tijdens de kappersopleiding wist Suus Achterberg het al. Ze wilde graag een eigen kapsalon
openen. Deze droom werd in 2009 werkelijkheid in Eindhoven. Waar Suus begon aan huis, is de
onderneming nu uitgegroeid tot een volwaardige salon met 6 stoelen aan de Sint Theresiastraat.
Kapsalon Suus is erg succesvol en staat klaar voor jou!

Naar tevredenheid Bij Kapsalon Suus krijg je altijd kwaliteit voor je geld.
Samen met twee andere gediplomeerde meiden is Suus Dit betaalt zich uit in tevreden klanten en daar kun jij er
elke dag druk om mensen gelukkig te maken met een één van zijn.

kapsel naar wens. Kwaliteit en service staan voorop. Daarbij

beheersen de kapsters de Curlsys krullentechniek en zijnze ~ Ben jij toe aan een kappersbeurt en wil jij
gespecialiseerd in het kleuren van haren. Ze vinden service er zeker van zijn dat je tevreden de deur
erg belangrijk, dus mocht je niet tevreden de deur uitgaan? uit loopt? Maak dan snel een afspraak bij
Dan mag je altijd terugkomen voor verbetering. Suus en haar ~ Kapsalon Suus.

team zijn pas tevreden als jij dat ook bent!

Waar voor je geld

Kapsalon Suus gaat graag met de tijd mee. Daarom
beschikken de kappers over hoogwaardige
kwaliteitsproducten zoals Newsha en Ecru. Hun producten )i
zijn veganistisch, niet getest op dieren en alleen verkrijgbaar
in salons. Ze staan zelf 100% achter de merken waarmee
gewerkt wordt.

WWW. O.NL
Onderneemster: Suzan Achterberg | Sint Theresiastraat 4 Eindhoven | 06-52665191 | info@kapsalonsuus.nl | www.kapsalonsuus.nl POSTELSTRAAT 38 N T 0493 - 472441
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HET HOTEL *™***
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe ‘

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

‘-/

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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massage clinics - preventive health care

Masseur gezocht!

Beschikbaar irT
En klaar voor éefhieuwe ulaqin :

Wie zoeken wij?

Je zit vol enthousiasme en begint de dag met een
glimlach. Je staat er voor open om een nieuw vak
aan te leren en werkt goed samen in teamverband.
Je bent flexibel inzetbaar, daarnaast ook
beschikbaar in de avonden en weekenden.

Wat bieden wij?
- Groeimogelijkheden op basis van je competenties en ambities;

- Systematische training als top technisch specialist en/of manager;

Een progressief salarissysteem op basis van je kwaliteiten en competenties;
Een gevarieerde baan waar geen elke dag hetzelfde is;

- Een fijne werksfeer, met gratis snacks en fruit, maandelijkse gratis massage
(werknemers zijn onze grootste troef);

Pensioenregeling bij vast dienstverband;

- Financiéle bijdrage voor professionele opleiding relevant voor de strategische
ontwikkeling van ons bedrijf.

QoQo Massage Clinics richt zich op de toekomst en
op jou, zie jij jezelf hierin terug? Solliciteer direct!

Solliciteren? Dat kan via onze website : www.qoqomassage.com of stuur je CV op naar

recruitment@qoqomassage.com. Voor vragen bel naar : 088-8100876

AGJE UIT

|IJSBEELDEN
FESTIVAL

A rF

us,

BEELOEN
FESTIVAL

Het Nederlands lJsbeelden Festival
is een uniek winterevenement voor
jong en oud! Tot en met zondag

1 maart zijn de IJsselhalen in
Zwolle omgetoverd tot een adem-
benemende wereld van kraakhelder
ijs en glinsterende sneeuw. De
beste ijskunstenaars ter wereld zijn
hier rondom het thema ‘R-ijs door
de tijd’ aan de slag met 275.000
kilo ijs en 275.000 kilo sneeuw en
bouwen ijs- en sneeuwsculpturen
tot wel zes meter hoog.

Om lange wachtrijen te voorkomen
tijdens dit unieke winterevenement
wordt er dit jaar gewerkt met
tijdsblokken. Bestel een ticket voor
de datum en het tijdsblok van jouw
keuze en geniet zolang je wilt van
deze magische wereld.

Kijk voor meer informatie op
www.ijsbeelden.nl

FILMPJE KIUKEN
DOLITTLE

Na het verliezen van zijn vrouw zondert John
Dolittle (Robert Downey Jr.), een dokter uit
het Victoriaanse tijdperk, zich af van de
wereld met enkel zijn exotische dieren als
gezelschap. Wanneer de jonge koningin
Victoria echter ernstig ziek wordt, wordt John
gedwongen af te reizen naar een mythisch

eiland om op zoek te gaan naar een remedie.

Tijdens zijn zoektocht wordt hij vergezeld
door een jonge leerling en een hoop dieren,
waaronder een angstige gorilla, een vrolijke
ijsbeer, een enthousiaste eend, een cynische
struisvogel en een eigenzinnige papegaai.
Dolittle draait vanaf 16 januari in de
bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DANIEL AREVALO

Chris en Alice zijn gelukkig getrouwd,
hebben een dochtertje en verwachten een
tweede kind. Dan wordt Alice gebeld dat
Chris een auto-ongeluk heeft gehad op een
plek waar hij volgens Alice helemaal niet
langs zou komen. Ze wordt gegrepen door
het verlies, maar ook door de angst dat
hun relatie niet zo perfect was als het leek.
Alice gaat op zoek naar antwoorden en
volgt zijn laatste reis tot aan het epicentrum
van het mysterie: Robin-eiland, Cape Cod,
Massachusetts. Tijdens haar zoektocht
dringt zich de vraag op: hoe goed kende ze
haar man? Hoe goed kent ze zichzelf?
Alice op het eiland van Daniel Arévalo ligt
vanaf medio januari in de boekhandel.



Bob Vekemans
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LEER BELEGGEM
IH VASTGOED

“Leer beleggen in vastgoed zorgt
ervoor dat ondernemers hun eerste

stap in het vastgoed kunnen zetten.”

06-20852323
info@leerbeleggeninvastgoed.nl
www.leerbeleggeninvastgoed.nl

Het echte rendement
op aflossen

Los jij af?

Oké, ik geef het toe. Ik ben een fan van aflossen. Waarom? Aflossen
zorgt voor direct resultaat. Dit resultaat zie je terug in de daling van
de vaste lasten. Dit resulteert vervolgens in een gezondere cashflow
van je beleggingspand. Naast een gezondere cashflow verlaag je
door aflossen de LTV (Loan To Value) van je pand. Door een lagere
LTV kom je in een lagere risicoklasse, waardoor je minder rente
betaalt, kortom nog lagere lasten en een grotere winst per pand.
Maar waarom doen niet meer vastgoedbeleggers het dan?

Aflossen is niet sexy!

Tjah, aflossen is simpelweg niet sexy. Op een feest vertellen dat je
extra hebt afgelost is een stuk minder sexy dan aangeven dat je een
nieuw pand hebt gekocht. De keuze voor het nieuwe pand wordt
vaak gedaan vanuit trots en ego, terwijl de rekensom regelmatig een
(gedeeltelijke) aflossing zou aanmoedigen. Ons ego staat ons
regelmatig in de weg en beinvloedt onze keuzes. Ryan Holiday deelt
in zijn boek Ego is the Enemy prachtige inzichten over dit onderwerp.

Naast dat aflossen niet sexy is, is er nog een reden waarom aflossen
minder populair is. Er heerst namelijk een verkeerde aanname als
het gaat om rendement op aflossen. Lees op
leerbeleggeninvastgoed.nl hoe je je rendement kunt berekenen en
verhogen door middel van aflossen.

Zorg dat je de juiste berekeningen uitvoert om zichtbaar te maken of
aflossen interessant is voor je. In de 3-daagse training Leer Beleggen
in Vastgoed leer ik je alle berekeningen om succesvol en doordacht
te investeren in vastgoed.

In een later artikel zal ik meer vertellen over een volledig afgelost
pand en wat voor mooie constructies je hiermee kunt realiseren.
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Heerlijk, een nieuw jaar, nieuw begin. Een lege
pagina. Wat staat er op je wensenlijst voor 2020?
Wat ga je doen? En ook belangrijk, wat wil je
vooral niet meer doen? Denk je hier wel bewust
over na? En handel je er ook naar? Of doe je maar
wat en laat je de dagen aan je voorbijgaan?

Geniet je wel voldoende? Waar word je eigenlijk blij van?
Stel dat je over twaalf maanden terugkijkt op 2020, hoe zag
het aankomende jaar er dan uit? Doe je ogen dicht en denk
er eens bewust een paar minuten over na. Wat wil je écht?
Wat vind je belangrijk? Heb je plannen en concrete doelen
voor 20207 En ik bedoel geen loze goede voornemens. Wat
ga je doen?

Nu je dit leest lijken dit wellicht oppervlakkige woorden,
maar ze zijn van onschatbare waarde als je er serieus over
gaat nadenken en er vooral ook iets mee gaat doen.
Stel dat je leven een boek is en jij bent de schrijver van
het verhaal. Hoe wil jij dan dat het verhaal verloopt?
365 lege pagina’s. Het is aan jou.

*'. Hasta la proxima.

= Ww%%ﬁ P’y k

! www.meditationmoments.com
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WLI BEDRORKEN AL UW KLEDING
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting
Neuscorrectie
Liposculptuur/Lipofilling »
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering

We hopen je
binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg
Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (Nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024-8450506 | www

Liposculptuur
of lipofilling?

Met liposculptuur, oftewel liposuctie, krijgt je lichaam zijn natuurlijke
balans terug. Liposculptuur is niet alleen de meest uitgevoerde
plastisch chirurgische ingreep in Nederland maar ook wereldwijd.

Liposculptuur is een plastisch chirurgische ingreep waarbij de
lichaamscontouren verbeterd worden door het verwijderen van vetcellen
tussen de huid en de onderliggende spieren. Vet (lipo) kan zich plaatselijk
ophopen op plaatsen waar dit veelal niet gewenst is zoals de heupen, buik,
billen, knieén, bovenbenen, dijbenen maar ook onder de kin. Vaak betreft
het vetophopingen die ook met sporten of dieet maar niet willen verdwijnen.

Liposuctie is geen snelle manier om af te vallen.
Het is echt bedoeld voor het opnieuw in vorm
brengen van je lichaam. Met ruim overgewicht
kun je de behandeling pas ondergaan na een
afslankkuur.

Bij lipofilling plaatsen we het eigen
vetweefsel, wat afgenomen is tijdens de

liposuctie, terug op besproken plaatsen, zoals = 4
borsten, billen of het gezicht. De Brazilian
buttlift gebeurt met behulp van deze
techniek. Het geeft een mooi en
natuurlijk resultaat. Betrouwbare
en betaalb,q
"Posculptuur
VQOfmeerinfo
Neem gerust contact op met een van 924-845 0506
onze consulentes voor het inplannen
van een vrijblijvend en kosteloos
consult via 024 - 845 05 06 of

door middel van ons contactformulier.
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

dean it

€10

BAWILACD

Mediks

BEAUTY/NEWS

Het is koud, guur, de feestdagen zijn voorbij en
de januarimaand is volop bezig. Maar ja, deze

" o
maand moeten we toch door, dus aan Blue
n a n I S e Monday of andere sombere dagen, daar doen
we gewoon niet aan. Stay positive!

1. Couture Blush van Yves Saint Laurent, € 48,50 www.ysl.com
2. Clean it Zero Foam Cleansing Water van Banila Co, € 22,50 www.douglas.nl
3. L'Absolue Rouge Ruby Cream van Lancome, € 35,50 www.lancome.nl
4. Clarity Peptides van Medik8, € 64,50 www.medik8.nl
5. Baked highlighter palette van essence, € 8,99 www.essence.eu
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6. Geurkaars van Cire Trudon, € 85,- www.debijenkorf.nl
7. Verstevigende Gezichtsolie van Weleda, € 27,99 www.weleda.nl

8. 4-In-1 Eye Palette Place de I'Opéra Rose Nude Edition van Bourjois, € 23,99 www.bourjois.com/be-nl

9. Birch Algae Facial Soap van Madara, € 7,95 www.debijenkorf.nl
10. Essie nailpolish dont't be choco-late, € 9,99 www.essie.nl
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Zijn je ogen de spiegels van je ziel; spiegels zijn de ogen van je
huis. Ze vergroten letterlijk je leefwereld doordat de kamer op-

tisch verruimd wordt. De ronde ATYM CIRCUM heeft een houten
rand en zacht gekleurd glas dat de kleuren van jouw interieur

onderstreept. Gun jezelf dit stijlvolle stukje allure en hang één
grote op een saaie muur of combineer verschillende maten met
elkaar. Voor de prijs hoef je het niet te laten...
Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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Shop nu BRUIST
online i

met 40%

korting

NAUTIC FASHION.ONLINE
is een Nederlandse

40% korting

online outlet van het E.U ' -y | PROMOCODE: BRUIST
maritieme en nautisch - BNE - SHOP NU OP
georiénteerde outdoor : 4 ; _ . NAUTIC FASHION.ONLINE

modemerk GAASTRA.

We richten ons op W » o |-ty B NAUTIC FASHION.ONLINE is
het aanbieden en / \ g A ' ' een Nederlandse online outlet
leveren van deze | : -' - van het maritieme en nautisch

stijlvolle ucten LA ¥ | pR— ) N\ georiénteerde outdoor modemerk
Fat et 4 n : | W, D -, ' GAASTRA.
activi n tegen S =" - , ) We richten ons op het aanbieden

geweldige prijzen. . T, S \ en leveren van stijlvolle
’ b k& producten voor
outdooractiviteiten
tegen geweldige prijzen.

AUTIC FEASHION

(OONLIN

hello@nauticfashion.online
NAUTIC FASHION.ONLINE



COLUMN/DEBBY JENTJENS

Overmatig zweten

Miljoenen mensen hebben er last van: overmatig zweten, ook wel
‘ ’ Stress, vermoeidheid, snel overprikkeld? hyperhidrose genoemd. De productie van zweet is dermate hoog dat
Massage en coaching helpen je bewust te worden, Debby Jentjens, huidtherapeut zweetplekken onder de oksels of onaangename geurtjes kunnen zorgen
te ontspannen en klachten te verminderen of te voorkomen. voor veel ongemak in het dagelijks leven. Daarnaast kan overmatig
zweten activiteiten bemoeilijken, zoals autorijden (door een glippend
autostuur) of handen schudden.

Geen enkele massage
is hetzelfde!

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet over gaat?

G R Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
it Bandalaan 29 - Eindhoven | 06-14432142 | www.massagetherapieencoaching.nl overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een

gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum )
dan in een ziekenhuis. ZweetPOI'
S U kunt zich eenvoudig laten behandelen voor overmatig zweten met behulp
Door korte communicatielijnen en efficiénte

behandeltrajecten heeft Ceulen Kiinieken geen (ke Botox of de miraDry methode. Botox blokkeert (tijdelijk) de weg tussen de
wachtlijsten en houden we de Kosten laag. zenuwen en de zweetklieren en stopt zo het zweten en de vervelende geur. Een
Botoxbehandeling duurt ongeveer twintig minuten en is vrijwel pijnloos. Een
behandeling van spataderen, aambeien, verdoving is dan ook niet nodig. Na zes tot negen maanden is de Botox uitgewerkt
huidkanker, moedervlekken en alledaagse en uit uw lichaam verdwenen. U kunt dan kiezen voor een herhalingsbehandeling.
huidproblemen. MiraDry is dé definitieve methode voor de behandeling van okselzweet.

hiketons op facebook

www.facebook.com/EindhovenBruist

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de

medische behandeling van acne en oedeem,
ERE O e U E G e awinsdie Er worden geen agressieve chemicalién of gifstoffen gebruikt. Ook hoeft er niet

peeling en laserbehandeling van gesneden te worden, waardoor er nauwelijks hersteltijd nodig is. Het miraDry
0.a. ontsierende bloedvaatjes en pigment. systeem geeft gedoseerde energie af waar de okselzweetklieren zich bevinden,

Hoe werkt de miraDry?

In het Cosmetisch centrum bieden onze waardoor de zweetklieren in de oksel verhit worden totdat ze stukgaan.
specialisten cosmetische behandelingen zoals Zweetklieren die geélimineerd zijn, komen nooit meer terug en groeien ook niet
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen opnieuw aan.
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

. OPVALLEN

Bel 076-7 1 1 5340 www.ceulenklinieken.nl Het resultaat is snel merkbaar, u kunt binnen enkele
. : : eken na de behandeling zweetvermindering verwachten. ||
of mail naar v g zweety ngv ‘I. '

MiraDry heeft alleen effect op de zweetklieren die zich

nl@nederlandbruist.nl CQUlen klln]Eken in de oksel bevinden. Compensatiezweten treedt

polikliniek huidziekten en spataderen daarom niet op. k
Stationsstraat 1, Helmond z n

ZELFSTANDIGE

085 - 043 24 54 KLINIEKEN NEDERLAND




Bruist wenst
alle lezers

een

]oruise.nd
nieuw jaar

Specialist in
Hoogsensitiviteit X I

o
[ 3 (d L] [

door het leven W?
Het leven is te kort voor stress
Net als iedereen wil je gewoon lekker uitgerust zijn en
goed in je vel zitten. Maar je bent erg gevoelig en dat
leidt vaak tot stressvolle situaties. Daardoor krijg je
fysieke klachten zoals hoofdpijn, extreme vermoeidheid
of maagklachten. Ik leer je hoe je die stressvolle situaties
kunt voorkomen of hoe je er mee om kunt gaan op het
moment zelf. Zodat je leven een stuk aangenamer
wordt.

Je kunt bij mij terecht voor

Neem voor meer informatie een kijkje op
www.evelinevogel.nl!

Sint Theresiaplein 7 Eindhoven
info@evelinevogel.nl | 06 55 37 64 00

BRUIST/QUOTE

Als het leven
ie laat struikelen,
maak er dan

ceh varl



Viskoekjes
met sperziebonen

INGREDIENTEN  Laat de zalm of tonijn uitlekken (evt. vel
2 blikjes roze zalm of tonijn  en graten verwijderen). Maak de bosuitjes
3 bosuities  schoon en snijd ze in ringetjes. Snijd de
4 sneetjes witbrood  korsten van het brood en verkruimel het
lei brood (in een keukemachine). Meng het
zout en peper  broodkruim met de vis, het ei en zout en
800 gr. aardappelparties  peper naar smaak. Schep de bosui erdoor.
6 eetl. oliffolie  Bak de aardappelpartjes in de helft van
sperziebonen  de olijfolie. Vorm ondertussen van het
vismengsel met natte handen vier platte
schijven en bak deze in de rest van de
olijfolie in circa 6 minuten gaar en goud-
bruin. Kook de sperziebonen met een
beetje zout in 6 minuten beetgaar.
Serveer de viskoekjes met de aardappel-
partjes en de sperziebonen.

Annemiek, grafisch vormgever bij Bruist

Deze recepten zijn bij ons thuis de twee grote favorieten. Als ik vraag: “Wat eten we
vandaag?” dan wordt steevast geroepen: viskoekjes of ‘chique pasta’. Wij noemen dat
chique omdat het net iets specialer is dan de gewone spaghetti met gehakt, groente en
tomatensaus. Maar het is wel heel eenvoudig te maken. Kip en ingrediénten in een
schaal en de oven doet de rest. Het recept van de heerlijke viskoekjes is eigenlijk met
zalm, maar wij gebruiken meestal tonijn. Tip: ze zijn koud ook heel lekker als snack.

1 theel. Italiaanse kruiden  wat extra peper en ltaliaanse kruiden toe.
1 theel. gedroogde oregano  Leg de plakken mozzarella op de kip en

RECEPT/VAN DE MAKERS

TItaliaanse
kipschotel

met broccoll

4 PERSONEN - 20 MINUTEN + 30 MIN. OVENTID

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd
350 g kipfilet  de kipfilet in plakken en de mozzarella in
125 g mozzarella  plakjes. Vet een ovenschaal in met de
2 eetl. oliffolie  olijfolie. Leg de kipfilet dakpansgewijs in
2 tenen knoflook  de ingevette ovenschaal. Pers de knoflook
peper  erboven en bestrooi de kip met peper.
600 g pastasaus of een  Schenk de kant-en-klare pastasaus erover.
blik tomatenblokjes  Als je tomatenblokjes gebruikt, voeg dan

300 g spaghetti  bestrooi met de oregano en peper. Bak de
800 g broccoli  kipschotel in de oven in circa 30 minuten

goudbruin en gaar.
Kook ondertussen de spaghetti volgens de
aanwijzingen op de verpakking beetgaar.
Verdeel de broccoli in roosjes en snijd de
steel in plakjes. Kook de broccoli in 6
minuten beetgaar. Serveer de kipschotel
met de spaghetti en broccoli.
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AL VANAF

€26.900

MEDIO JANUARI IN DE SHOWROOM

Van Mossel



